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EDUKACJA EKOLOGICZNO-
PRZYRODNICZA W PRZEDSZKOLU

Cztowiek jest czastka $wiata. Scisle powiazany z
przyroda nie moze zy¢ bez niej ani poza nig. Z sit
przyrody czerpiemy wrazenia, rdznego rodzaju
doznania, a niekiedy natchnienie do okreslonego
dziatania. Niestety, zamiast cieszy¢ si¢ jej picknem i
w madry sposob korzysta¢ z jej dobr, poprzez

lekkomys$lne postgpowanie doprowadzilismy do wielkiego zagrozenia
srodowiska przyrodniczego.

Chcac zy¢ w zgodzie z naturg, czitowiek nie moze traktowac jej
instrumentalnie, ujarzmiac¢, niszczy¢, brutalnie ingerowa¢ w jej prawa. Ostatnio
coraz czesciej mowi si¢ o ekologii.

Termin ekologia pochodzi od greckich stéw: oikos (miejsce zycia, dom) 1
logos (nauka, slowa). Pojeciem ekologia okreSla si¢ dziedzing nauk
przyrodniczych, ktora bada stosunki, zaleznosci oraz zwigzki zachodzace w
przyrodzie pomig¢dzy czynnikami abiotycznymi i biotycznymi wystepujacymi w
srodowisku. Ze wzgledu na coraz wigksza degradacje srodowiska, znaczenie
terminu ekologia ulegto rozszerzeniu o dziatania podejmowane w celu ochrony
srodowiska oraz kwestie zwigzane z relacjg czlowiek — przyroda. Wazne jest
zatem ksztalttowanie postaw proekologicznych juz od najmtodszych lat. Na
typowe dziatanie proekologiczne sktadajg si¢ trzy zasadnicze elementy: wiedza
ekologiczna, mys$lenie ekologiczne 1 $wiadomos¢ ekologiczna. Dopiero
wzajemne uzupelnianie si¢ tych trzech elementow decyduje o wlasciwie
uksztaltowanej postawie proekologicznej .

Ksztattowanie wtasciwej postawy wobec srodowiska nalezy rozpocza¢ od
najmtodszych lat, bowiem $§wiadomos$¢ cztowieka ksztaltuje si¢ przez cale zycie,
jednak jej podstawy kazdy zdobywa w dziecinstwie 1 mtodosci, kiedy jest
wrazliwy na wszystko co go otacza.

Jednym ze skutecznych czynnikoéw aktywizujacych dzieci jest kontakt z
przyroda, ktora jest bogatym zrodlem przezy¢, wrazen, doznan. Bezposrednie
zetknigcie dziecka z przyrodg wywotuje u niego che¢ aktywnego dziatania w niej,
a takze budzi uczucia opiekunczosci 1 przyjazni wobec §wiata roslin 1 zwierzat.
Jednak w wielu wypadkach w niewystarczajagcym zakresie 1 stopniu wykorzystuje
si¢ najblizsze Srodowisko jako miejsce 1 srodek edukacji ekologicznej, a tym



samym obserwacj¢ 1 doswiadczenie jako metody nauczania 1 uczenia sig,
poznawania 1 przezywania jej bogactwa 1 pigkna.

W zblizaniu dzieci przedszkolnych do przyrody i zaznajamianiu ich z
zagrozeniami ekologicznymi szczegdlnie wazne jest uczenie si¢ przez
przezywanie. Stwarza ono optymalne warunki do rozbudzania uczu¢ dzieci, a
takze sprawia, ze wiedza o przyrodzie ozywionej 1 nieozywionej, 1 zasobach jej
ochrony staje si¢ warto$cig, ktoérej chcemy broni¢ 1 dla ktorej chcemy pozyskaé
innych.
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Edukacja ekologiczna to 0gét czynnosci i procesoOw umozliwiajacych ludziom:

% poznanie przyrody, spoteczenstwa i kultury z punktu widzenia wptywu tych
elementow na jako$¢ holistycznie pojmowanego $rodowiska spoteczno-
przyrodniczego;

¢ realizacj¢ tej zasady w indywidualnym, w miare wszechstronnym, rozwoju
wlasnej sprawnosci fizycznej 1 umystowej, zainteresowan 1 zdolnosci;

¢ uczestnictwo w przeksztatcaniu tych elementow ich zycia w zgodzie z zasada
harmonii  migdzy glownymi  skladowymi  $rodowiska  spoteczno-
przyrodniczego.

Edukacja ekologiczna powinna dostarcza¢ rzetelnej wiedzy o srodowisku,
przemawia¢ do naszej wyobrazni, rozbudza¢ w nas z jednej strony sumienie
ekologiczne, z drugiej za$§ wrazliwo$¢ na pigkno 1 bogactwo natury, a takze
ksztaltowac umiejetnos¢ i che¢ dzialania na rzecz §rodowiska.



Wyroznia si¢ w niej trzy zasadnicze elementy:
edukacja w srodowisku: srodowisko jest wykorzystywane jako zrodto wiedzy
oraz rozwoju wszechstronnych umiej¢tnosci ucznia;
edukacja na rzecz srodowiska: uksztaltowanie petnego troski podej$cia do
srodowiska oraz wpojenie takich wartosci, by kazdy mogt poczué sig
odpowiedzialnym za postepowanie wobec $wiata przyrody;
edukacja o srodowisku: nauka o lokalnym 1 globalnym srodowisku, ktora ma
na celu utatwienie zrozumienia zasad wspotistnienia systemu przyrodniczego
1 $wiata czlowieka.

Najwazniejszymi celami edukacji ekologicznej powinno by¢

uswiadomienie ludzkoSci, ze:

>
>
>

kazdy cztowiek ma wplyw na stan srodowiska,

wszystko co otacza cztowieka jest Srodowiskiem,

kazdy czlowiek jest bezposrednio lub posrednio odpowiedzialny za aktualny i
przyszly stan srodowiska,

zdrowie 1 poczucie kazdego cztowieka uzaleznione jest od jako$ci srodowiska,
poszczegolne sktadniki naturalnego srodowiska przyrodniczego oraz bedace
wytworem cztowieka, sg od siebie wzajemnie uzaleznione,

postepowanie cztowieka uzaleznione jest od posiadanej $wiadomosci i
odpowiedzialnosci,

uswiadomienie wszystkim ludziom petigcym kierownicze funkcje na
wszystkich szczeblach wladzy, ze ich decyzje wplywajg na stan srodowiska w
jakim zyjemy,

musi nastgpic realizacja zrOwnowazonego rozwoju (ekorozwoju).



Podstawowe formy edukacji ekologicznej w przedszkolu to:
« wycieczki i1 spacery do roznych ekosystemow,
« prace hodowlane,
« konkursy o tematyce ekologicznej,
« udziat w akcjach ochrony naturalnego srodowiska cztowieka,
« Wystawki,
« propagowanie idei ochrony i ksztattowanie naturalnego §rodowiska.

Edukacja ekologiczna powinna rozwing¢ nastgpujgce umiejetnosci:
obserwacje Srodowiska, gromadzenie danych, analiz¢ materialu badawczego,
poréwnywanie 1 odrdznianie, formowanie hipotez, wnioskowanie 1
prognozowanie, poszukiwanie mozliwosci rozwigzan konkretnych problemow 1i
przewidywanie ich skutkow.

Edukacja ekologiczna powinna ksztaltowac¢ postawy, a miedzy innymi:
poczucie moralnej odpowiedzialnosci za stan Srodowiska przyrodniczego 1i
spolecznego, gotowos$¢ uczestniczenia w dziataniach ochronnych 1 afirmacje
wartos$ci sprzyjajacych przyrodzie.

Edukacja przedszkolna, wtasciwie zorganizowana 1 prowadzona przez
odpowiednio przygotowanych nauczycieli, pelni bardzo wazng funkcje w
rozwoju dziecka. Spetnia ona przede wszystkim funkcje opiekunczo -
wychowawcze, poznawcze i rozwojowe. Rodzice, za najwazniejszg uwazajga
funkcje opiekunczo - wychowawcza, czyli zapewnienie dzieciom opieki.
Podstawowym zadaniem edukacji przedszkolnej jest rozwijanie funkcji
poznawczych 1 wspomaganie ogolnego rozwoju dziecka, czyli zaspokajanie,
inicjowanie i wspieranie ich rozwoju.

W przedszkolu jest wiele okazji do ksztaltowania u dzieci wrazliwos$ci

ekologicznej. Obejmuje ona zaznajomienie dzieci ze Swiatem roslin 1 zwierzat, z
przyroda nieozywiong, a takze uczenie ich dostrzegania i przezywania pigkna oraz
potrzeby obcowania z nim.
Przy roznych nadarzajacych si¢ okazjach zwraca si¢ uwage dzieci na bogactwo
barw 13k 1 pol, r6zne odcienie zieleni, majestat gor, bezkres morza, tajemniczo$¢
lasu, pigkno lisci pokrytych rosa. Wiele wzruszen i niezapomnianych przezy¢
dostarczaja dzieciom ogrody pelne kolorowych kwiatow, wiewiorki
przeskakujace z galezi na gatgz, mate zuczki wedrujgce po trawie na zielonej tace.
Uwrazliwienie dzieci na piekno i konieczno$¢ ochrony przyrody sprawia, ze
wlasciwie reagujg na nieodpowiednie zachowanie si¢ innych os6b w stosunku do
naturalnego srodowiska.



Cele edukacji ekologicznej w przedszkolu sa jednym z najwazniejszych
motywow aktywnosci dzieci w zakresie ochrony 1 ksztattowania naturalnego

srodowiska cztowieka. Reguluja zachowanie dzieci, ulatwiajg precyzyjne
okreslanie wtasnych postanowien, pomagaja w odkrywaniu nowych, wlasnych

mozliwo$ci w zakresie ochrony 1 ksztaltowania naturalnego $rodowiska

cztowieka.
Na podstawie wymienionych przestanek cele edukacji obejmuja:
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przekazywanie dzieciom podstawowych wiadomosci o ekosystemach,
obiektach 1 zjawiskach przyrodniczych znajdujgcych si¢ w najblizszym
srodowisku,

rozumienie znaczenia czystego powietrza dla zdrowia roslin, zwierzat 1 ludzi,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wszelkie lokalne zmiany w
srodowisku, ktorych sprawcg jest cztowiek,

uswiadomienie dzieciom problemu opakowan, Swiadomy ich wybor,
zapoznanie dzieci z podstawowymi zadaniami ochrony zwierzat, takze
futerkowych 1 egzotycznych (np. stonie, nosorozce), rozumienie pojec:
zwierze chronione, rezerwat, okres chroniony; rozumienie znaczenia lesnej
szaty roslinnej dla zwierzat,

rozwijanie zainteresowan dzieci zrodlem pochodzenia zywnos$ci, wyrabianie
przekonania, ze zywno$¢ nie zawsze jest zdrowa, umiejetno$¢ wyboru
(wspélnie z rodzicami) zdrowej zywnosci, rezygnowanie ze szkodliwych
elementow,

przyzwyczajanie do oszczedzania bogactw ziemi, wyrabianie przekonania, ze
surowce naturalne trzeba oszczedzac, zbiera¢ surowce wtorne,

rozumienie znaczenia energii stonecznej i jej wptywu na rozwoj roslin, energii
elektrycznej w zyciu czlowieka, dostrzeganie sposobdw jej oszczedzania w
codziennym zyciu,

przyzwyczajanie dzieci do tadu 1 porzadku w swoim najblizszym srodowisku,
rozwijanie zainteresowan dzieci ruchem ekologicznym na $wiecie,
rozumienie, ze podobne dziatania na rzecz ochrony $rodowiska podejmuja
dzieci i doro$li na caltym $wiecie,

przyblizenie dzieciom pojecia: kula ziemska w aspekcie

jest to nasz wspolny dom, o ktory trzeba dbac,

rozumienie znaczenia zieleni dla zdrowia czlowieka,

zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami ochrony przyrody miejskiej
(skwery, drzewa, parki, ptaki, owady),

ksztaltowanie postawy wspdlgospodarza obiektow przedszkolnych,
rozwijanie wrazliwosci estetycznej (tad, porzadek w najblizszym otoczeniu),
stworzenie sytuacji do bezposredniego obcowania z przyroda i dokonywania
obserwacji zjawisk przyrodniczych wystepujacych w réznych porach roku,



<+ ksztaltowanie postaw tworczych w kontaktach z przyroda,

+ rozwijanie wrazliwos$ci na pigkno przyrody.

Ksztattowanie postaw jest procesem dtugotrwatym i ztozonym. Zdobyta

przez dziecko wiedza, nabyte umiejgtnosci, postawa spoleczno- moralna, s3

poglebiane, wzmacniane na dalszych szczeblach ksztatlcenia. Wychowanie i

ksztalcenie dzieci w duchu umitowania, szacunku i rozumienia $wiata przyrody
jest jedng z nadrzednych drog wielostronnego rozwoju osobowosci dziecka.

Na podstawie artykutu Agaty Knap opracowata K. Tomczak
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